お 料理 は 疲れて いる 時には、 塩 もつ い 余計と 云う 事に 

な つ て定 つた 分量 を ラジオの 様に 申し あげられません。 

何卒 舌と 御 相談 下さい。 

ピロ— グ (挽肉の 卵 巻き) 

これ は 口 シャで 食べた ものの 真似です。 挽肉 をみ じ 

んに きざんだ 玉葱と 一 緒に いためて 食塩と 胡椒で 普通 

に 味 をつ け、 卵 を 茹でて それ を 細かく 切って、 いため 

ておいた 肉と まぜます。 別にめ りけん 粉 を 卵と 水で ゆ 

るすぎ ない 様に といた もの を斿 えて、 フライ パ ンにバ 
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